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FLOWER SPROUTS „Autumn Star“ 
 

Ausgabe in Samenform: 
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[Datum] 

Beim Anbau ist zu beachten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verwendung in der Küche: 

AUSSAAT KEIMUNG STANDORT PFLEGE ERNTE 
Frühsaat Februar – 
März ins Frühbeet.  
 
Direktsaat ins 
Freiland ab Ende März 
bis Mitte Juni.  
 
Saattiefe: 0,5 – 1 cm.  
 
Abstand der 
Pflanzen: 50 x 50 cm 
besser noch 60 x 60 
cm 

Keimung nach ca.  
1 Woche bei einer 
optimalen 
Temperatur von 
12°C. 

Sonnige, nicht 
zu trockene 
Lage. Bevorzugt 
schweren 
Boden, 
nährstoffreich, 
feucht und 
humusreich.  
 
 

Im Sommer regelmäßig und 
ausgiebig gießen. Eine 
Schicht Rasenschnitt in den 
Sommermonaten um die 
Pflanze auflegen, schützt 
zusätzlich vor dem 
Austrocknen. Den Boden 
rund um die Pflanze immer 
wieder auflockern und 
Unkraut entfernen. Sobald 
sich die ersten Flower 
Sprouts bilden, kann die 
Pflanze mit Brennesel- oder 
Schachtelhalmjauche 
gestärkt werden. Währen 
der Wachstumsphase kann 
reichlich Kompost 
zugegeben werden. Zum 
Schutz vor Schädlingen 
kann über die Pflanze ein 
Kulturnetz gespannt 
werden.  

Ab 
September 
bis 
Dezember 
fortlaufend. 
Nicht bei 
Frost ernten.  
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GRÜNKOHL / 

BLATTKOHL 

„Midnight Sun“ 
 

Ausgabe in Samenform: 

 

Beim Anbau ist zu beachten: 

 

 

 

 

 

 

 

 
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Verwendung in der Küche: 

 

AUSSAAT KEIMUNG STANDORT PFLEGE ERNTE 
Die Aussaat erfolgt von Mai bis 
Mitte Juli mit Vorkultur, 
Pflanzung ins Freiland von Juni 
bis Anfang August.  
 
Oder Direktsaat bis Mitte Juli ins 
Freiland 
 
Saattiefe: 3 mm 

Keimung nach 
ca. 9 – 12 Tagen 
bei einer 
optimalen 
Temperatur von 
18 – 21 °C 

Sonnig bis 
halbschattig, 
nahrhafter Boden 
 
Abstand der 
Pflanzen: 50 x 50 
cm 

Blattkohl sollte 
nicht so stark 
gedüngt werden 
wie andere 
Kohltypen. 

ab 
November, 
am besten 
nach dem 
ersten Frost.  

 

GURKE „Sikkim“ und „Russkaja“ 
 

Ausgabe in Samenform: 

 

Gurke „SIKKIM“ 
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Verwendung in der Küche: Gurke „Sikkim“ 

AUSSAAT KEIMUNG STANDORT PFLEGE ERNTE 
April – Mai direkt ins Freiland 
aussäen  
 
Saattiefe: 1 – 2 cm 
 
Abstand: 100 cm zwischen den 
Reihen und 30 – 40 cm in der 
Reihe 

Keimung nach 8 
– 10 Tagen bei 
einer Temperatur 
von  15 – 20 °C 

Sonnig aber 
geschützt, 
lockerer, 
nährstoffreicher 
Boden 

Mäßig düngen 
aber gut 
wässern 

Juni - 
September 

Gurke „RUSSKAJA“ 
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[Datum] 

Verwendung in der Küche: Gurke „Russkaja“ 

 

 

AUSSAAT KEIMUNG STANDORT PFLEGE ERNTE 
Vorkultur in Töpfen ab Ende 
April, nicht pikieren. Direktsaat 
ab Mitte Mai.  
 
Abstand: 100 cm zwischen den 
Reihen und 30 – 40 cm in der 
Reihe.  

Keimung nach 8 
– 10 Tagen bei 
einer Temperatur 
von 20 bis 25°C 

Wärmebedürftig, 
sonnig, feuchter 
und gutversorgter 
Boden.  

Regelmäßig 
gießen. In 
kühlen Nächten 
mit Vlies 
abdecken. Ein 
Rankgerüst wird 
benötigt.  

August - 
Oktober 

 

 

ROHNE „Chioggia“ 
 

Ausgabe in Samenform: 
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[Datum] 

 

Verwendung in der Küche: 

 

AUSSAAT KEIMUNG STANDORT PFLEGE ERNTE 
Vorkultur: März / April 
 
Direktsaat: von April bis Mitte 
Juni 
 
Saattiefe: 2 – 3 cm  
 
Pflanzabstand: 25 - 30 cm 
zwischen den Reihen, 10 – 15 
cm in der Reihe 

Keimung nach 
ca. 2 Wochen bei 
einer 
Temperatur von 
10 – 20 °C 
 

Volle Sonne / 
Halbschatten. 
Liebt lockeren, 
humusreichen 
Boden. Dieser 
sollte mäßig 
gedüngt sein, aber 
eine reichliche 
Wassergabe ist 
empfehlenswert für 
große, gesunde 
Pflanzen.  

Gute 
Nährstoffgabe, 
jedoch sollte 
eine 
Überdüngung 
vermieden 
werden. In den 
Sommermonaten 
ist für eine gute 
Entwicklung 
ausreichend 
Wasser wichtig.  

Juni - 
November 
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Wir hoffen, dass die Auswahl an „besonderem“ Gemüse auch in dieser Saison 

wieder auf großes Interesse stößt! 

 

Wir wünschen allen Projektteilnehmern gutes Gelingen und das sie ihren 

Erfahrungsschatz erweitern können!  

 

Wir freuen uns auf die Erfahrungsberichte der Projektteilnehmer  

im Herbst / Winter 2023! 

Wir bitten einen Kurzbericht zu jeder ausprobierten Sorte mit Bildmaterial  

bis spätestens 1. Dezember 2023 an 

michaela.posch@lk-tirol.at 

zu schicken. 
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